Возделывание  экологически чистых овощей  на пришкольном участке.

Какие овощи считаются эколог иски чистыми:

Экологически чистыми считаются овощи не имеющие в своем составе или на поверхности вредных для человек веществ из почвы, воды и атмосферы. Такими веществами являются болезнетворные микроорганизмы, остатки ядохимикатов, радионуклиды, соли тяжелых металлов, нитраты.

Экологически чистые овощи выращиваются только в экологически чистых зонах.

Не может считаться экологически чистой овощная продукция выращенная на участках, расположенных близко к промышленным предприятиям с вредными выбросами, дорог с интенсивным автомобильным движением; при поливе загрязненными или сточными водами;  с  применении минеральных удобрений.

Наличие стекла или пленки в теплицах также не спасает овощи от загрязнения через воздух и воду.

Органические продукты – это экологически чистая продукция без использования генетически модифицированных продуктов, искусственных пищевых  добавок, синтетических минеральных удобрений и пестицидов.

Перед тем, как вырастить органические продукты надо определить в почве количество содержания токсинов и металлов. То есть провести агрохимические исследования грунта на участке.

Для этого обратитесь в государственную станцию агрохимической службы.(ФГБУ ГЦАС«Пензенский» в г. Пенза ул. Калинина 150 т. 8(842-2)32-31-03).

Специалисты отберут с нескольких зон участка грунт на анализы и  предоставят рекомендации по улучшениям плодородности грунта.

     При органическом земледелии на участке руководствуются несколькими принципами(рекомендациями):

1. Не использование при возделывание сельскохозяйственных культур минеральных удобрений:

              В качестве удобрений применяют только животные и растительные отходы. Например, перед осенней обработкой почвы, сжигают сухую ботву и траву, а получившуюся золу перекапывают. Основными органическими удобрениями при выращивании экологически чистой продукции являются навоз, птичий помет и перегной. Для изготовления качественного перегноя важно правильно заложить компостную кучу.  Более того, компост не только даст возможность выращивать чистые продукты, но и решит проблемы с утилизацией органических отходов. Компостные кучи надо правильно раскладывать, тогда такие отходы из сада и вашей кухни превратятся в ценное удобрение. Принцип закладки их напоминает приготовление слоеных пирогов.

Они закладываются слоями – грунт чередуется с органикой. Важно поддерживать кучи во влажном состоянии, периодически поливая их.  Компостирование зарядит почву полезными элементами и микроорганизмами. Если же в массу запустите  еще и червей, то есть сделаете биогумус, эффект будет еще больший. Норма внесения перегноя на 1 сотку — 20 кг. 

              В качестве зеленого удобрения для органического земледелия  применяют сидераты, с помощью них  можно  не только внести удобрения, но и произвести борьбу с сорняками. Сразу же после уборки основной культуры высевайте сидераты, но опять же учитывая, что будете выращивать на этом месте в следующем году. Например, масличная редька и горчица дают много органики (главное  скосить до цветения). От многолетних сорняков и проволочника помогает рожь (причем ее можно, не скашивая, оставить под зиму, а весной пройтись по участку дисковой бороной).

          Хороший питательный раствор получается из крапивы. Для этого свеже-нарезанную крапиву (лучше использовать растения до образования семян) погружают в деревянную или пластмассовую бочку так, чтобы сверху оставалось свободное место (до 10 см). В период брожения массу перемешивают один раз в день. Для устранения неприятного запаха можно добавить несколько капель экстракта валерианы. Примерно через две недели брожение закончится и жидкость посветлеет. Её разбавляют водой в соотношении 1:10 и подкармливают ослабленные растения капусты, томата, огурца и сельдерея. Благотворное действие крапивной жижи проявляется через несколько дней - заметна прибавка в росте растений, листья их приобретают темно-зеленую окраску.

            Созданы  также биологические удобрения(Чудозем и другие), содержащие микроорганизмы, которые при внесении в почву помогают питаться растениям, стимулируют его рост, переводят вещества в легкодоступные, способствуют разложению органики.  Микроорганизмы улучшают структуру почвы, обогащают ее питательными веществами, способствуют более полному использованию подкормок.

2. Полностью отказываются от пестицидов( гербицидов , инсектицидов  и фунгицидов).

            Благодаря развитию биотехнологий созданы  биопрепараты для экологического земледелия на основе бактерий, вирусов, грибов, которые уничтожают вредителей(Липосам, Биокомплекс- БТУ,  Ризолайн и другие)

            Помимо препаратов на основе микроорганизмов, для борьбы с вредителями и болезнями используют  растения. которые губительно воздействуют на вредные микроорганизмы;

            Лекарственные растения – чистотел эффективен против крестоцветных блошек;  полынь отпугивает муравьев и колорадского жука; пижма, календула, шалфей, базилик - клещей и нематод; чеснок – бабочек-плодожорок; не помешает чеснок и на огуречной грядке – для профилактики бактериоза; а посаженный у смородины, он отпугивает почкового клеща.

              На помощь огородникам приходят полезные сорняки: тысячелистник губительно действует на огневку,  полынь успешно борется с капустной совкой, листоверткой, тлей; ромашка, чистотел и крапива оказывают антисептическое действие; осот – великолепное лекарство от мучнистой росы.

             Вредители и болезни, их проще предотвратить, чем лечить. Поэтому в течение сезона проводите профилактические обработки настоями крапивы, одуванчика с добавлением биогумуса.  Делают смешанные посевы, ведь растения могут помогать друг другу: лук + морковь, картофель + календула.

             Существуют растения, которые борются с вредителями не менее эффективно, чем самые действенные пестициды. Из жгучей крапивы готовят также настой, который является хорошим средством против различных видов тли. Ведро (10 л) наполняют свежесрезанной крапивой (растения собирают до образования семян), заливают водой, лучше дождевой, и оставляют на 12-24 часа. В этом случае масса не должна забродить. Настой процеживают и опрыскивают им растения, которые поражены тлей. Через несколько дней процедуру повторяют. Кстати, против тли можно применять экстракт навозной жижи, раствор жидкого мыла, опрыскивание струей холодной воды.

              Эффективным средством против многих вредителей овощных культур являются отвары из пижмы, папоротника, экстракты из листьев томата и луковой шелухи. Отвар из хвоща и экстракт из луковой шелухи применяют против грибных болезней. Практикуется в защитных целях использование отваров и вытяжек из полыни, лопуха, конского щавеля, одуванчика, чемерицы, тысячелистника, горчицы, хрена, чеснока, стручков острого перца, ботвы картофеля, табака и других растений.

             Для протравки семян используют вытяжки и экстракты ромашки, хвоща полевого, чеснока, валерианы, алоэ.

             Таким образом  растения и получаемые из них  растительные препараты поддерживают растения здоровыми, не причиняя ущерба окружающей среде. 

3. Планируют посадку овощей с обязательным учетом трех- или четырехгодичного севооборота, а также подходящего соседства растений. 

           При ежегодной посадки растений на одном и том же месте мы рискуете потерять урожайность растений. Это объясняется тем, что в местах постоянной высадки одного и того же растения будут накапливаться свойственные ему заболевания, что может привести не только к снижению урожая, но и к гибели самих растений. Необходимо каждый год производить смену места посадки растения на определенной грядки.  Например:  высадка баклажан, помидор, перца не должна производиться на одном и том же месте, это касается и арбуза,  огурца,  тыквы.  

           Соблюдение севооборота помогает избежать накопления в почве типичных для определенных культур болезней и вредителей. Следование биологическому методу на  огородном участке предполагает правильное чередование культур, применение смешанных и уплотненных посевов на основе учета межвидовых и внутривидовых взаимоотношений овощных растений. 

           Планируют посадку овощей с обязательным учетом трех- или четырехгодичного севооборота, а также подходящего соседства растений. При четырехлетнем периоде овощные культуры делят на группы:

А – зеленные (капуста белокочанная и цветная, брокколи, шпинат и т.д.);
В – корнеплоды (морковь, лук, картофель, буряк, чеснок и пр.);
С – тыквенные и пасленовые (кроме картофеля) – огурцы, баклажаны, томаты, перец;
D – бобовые.

              Всем известно, что после картошки не рекомендуется высаживать помидоры. Поскольку вся пасленовая растительность подвергается одним и тем же заболеваниям и в земле происходит набор вредных микроорганизмов. Помидоры идеально сажать после любых овощей за исключением пасленовых. Прекрасно урожай получается после обычной капусты. Главное условие необходимо  убирать капустные листья в том месте, где была капуста. Для обычной  и цветной капусты отлично подходят  предварительные  посевы огурцы, ранней картошки лука, гороха, кабачка и помидоры. При посадке цветной капусты недалеко от крыжовника, легко собрать прекрасные плоды крыжовника с прекрасным внешним видом.

               Морковка отлично растет с ранней картошкой, огурцами, бобами и помидорами, свекла – после капусты, огурцов, бобовых. Выращивая лук, важно помнить главное условие – лучок не сажают к луку на протяжении пары лет. Прекрасно сочетаются лук и морковка. При высаживании необходимо брать в расчет совместимость растений между собой.
            

              Кроме того, есть и другие условия, которые играют огромную роль в получении отличного урожая. Необходимо оберегать растительность от стресса. Главное потрясение они испытывают, когда сухие семена помещают в емкость  с водой, вымачивая перед посадкой. Одновременно с этим из-за севооборота можно намного радикальнее применять питательные вещества и полив земли, так как корни растений врастают на различной глубине. 

              Кроме того есть такие культуры (бобовые, фасоль, горошек), способные обогатить почву азотом,  используя их, получается наиболее плодородной. Такие посевы способствуют более рациональному использованию и повышению плодородия земельного участка, расширению ассортимента овощей, выполняют положительную роль в защите растений от вредителей и болезней. 

             При подборе культур для смешанных посевов учитывают их биологические, морфологические и физиологические особенности. Раннеспелые растения (уплотнители) высаживают между рядами или в одном ряду со средне- и позднеспелыми (основная культура). Например, посевы лука можно уплотнить редькой или позднеспелой капустой, томата - салатом, огурца - морковью, свеклой, луком на перо, укропом. Рекомендуется также совмещение светолюбивых и теневыносливых культур. Так, переносящие затенение листовые овощи уплотняют томатом или фасолью. Возможно совмещение быстро и медленно растущих (тугорослых) культур. Удачно, например, сочетание моркови, свеклы, лука (на репку) и огурца. Последние две культуры практически закончат свое развитие (середина августа) ко времени начала роста двух первых. Ведь не зря считается, что две трети урожая моркови формируется в последнюю четверть периода вегетации.

           Культуры, потребляющие из почвы меньше элементов питания, лучше высаживать после растений, использующих их в большом количестве. Например, свеклу, морковь, редьку целесообразно размещать после капусты, огурца, тыквы, томата, сельдерея, салата.

               При совместном выращивании разных культур следует обращать внимание и на то, чтобы их листья, стебли и корни не угнетали друг друга. Хорошо сочетаются прямостоячие, кустистые и широко растущие растения. К примеру, с обеих сторон от ряда капусты можно посеять салат. Морковь с глубокой корневой системой совмещается с луком, корни которого находятся в основном в поверхностном слое почвы.

              Важно учитывать биохимическое взаимодействие различных растений, природа которого еще слабо изучена. Установлено, что плохо уживаются в непосредственной близости капуста с земляникой и томатом; огурец с картофелем и ароматическими травами, лук и чеснок с горохом и фасолью, томат с кольраби и картофелем, свёкла с горчицей и коловой фасолью.

            При подборе компонентов для смешанных посевов следует учитывать способность многих культур отпугивать вредителей растений. Так, лук действует отрицательно на паутинного клеща и морковную муху, чеснок - на крестоцветных блошек, томаты - на капустную белянку и тлю, морковь - на луковую муху.

           С учетом всех факторов совместимости на одной гряде можно выращивать несколько овощных культур. Высокая эффективность, например, достигается при совместном выращивании моркови, лука, шпината и томата. На гряде шириной 1 м последовательно засевают 13 рядов в следующей последовательности: лук - шпинат - морковь - шпинат - лук - шпинат - морковь - шпинат - лук - шпинат - морковь - шпинат - лук. Вместо шпината можно высевать салат. Когда минует опасность заморозков, свободное место посредине гряды можно занять томатом, высаживая рассаду на расстоянии 0,5-1 м друг от друга. После уборки шпината или салата начинается рост лука, а когда его листья завянут и начнут полегать, усиливается рост моркови. После уборки томата и лука на гряде остается только морковь, у которой в этот период наблюдается интенсивное формирование корнеплодов. При таком наборе культур, раннем высеве семян и соблюдении агротехники с 1 м2 можно собрать до 9 кг овощей (4 кг моркови, 2,5 кг лука, 1,5 кг шпината, 1 кг томата).

              Хорошие результаты дает совместное выращивание моркови и лука, земляники и томата, земляники и чеснока, огурца и укропа, моркови, петрушки, лука и редиса, ранних зеленных и корнеплодных культур.

            Более подробно  о соседстве  овощей и  последовательности их посадки  можно узнать из специального календаря севооборота.
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           4. Не используют гибридные сорта, а посевной материал обрабатывают биологически активными натуральными препаратами. 

          Выбор  растений в органическом выращивании играет достаточно важную роль. Не стоит покупать первые попавшиеся под руку семена,  они могут плохо взойти и дать небольшой урожай. Выбор вида культуры также производится с максимальной ответственностью.   С целью снижения количества хлопот во время органического выращивания лучше всего будет выбрать те сорта овощных культур, которые характеризуется устойчивостью в воздействиям болезни и вредители.  Урожайность овощных культур в значительной степени зависит от того, насколько правильно подобраны сорта, наиболее стабильный результат дают районированные. 

            Районированные сорта  по 7 региону и Пензенской области: 

Томаты: (открытый грунт) Белый налив 241, Волшебный каскад, Горожанин, Государь, Золотое, Мечта лентяя, Новичок, Перчик, Розовый царь, Северная красавица и др. (защищенный грунт) Верлиока, Тимофеич, Энерго, Шаганэ; 

Огурец:  Аллюр, Балаган, Диво дивное,  Добрый молодец, Изобильный, Карлик, Король грядки, Кузнечик, Моравский корнишон, Надежный. Родничок и др.; 

Морковь: Витаминная 6. Нанская 4 Шантенэ 2461, Рогнеда, Карлена, Нелли и др.; 

Лук репчатый: Золотничок, Бессоновский местный, Розарио, Наполион,  Штуттгартен Ризен, Тамара и др.; 

Перец острый:  Коготь орла, Чудо  Подмосковья; 

Перец сладкий: Волжанин, Зазнайка. Золотистая малютка, Нежность, Подарок Молдовы и др.;

Редис: Амур, Джоли, Заря, Кармен, Королева Морго, Спартак, Пассия и др.;  Редка: Барыня, Зимняя круглая белая, Зимняя круглая черная,  Маргеланская и др.; 

Свекла столовая: Бордо 327, Мона, Цилиндра, Пабло и др.; 

Чеснок озимый: Дубковский,  Петровский, Цезарь, Юбилейный грибовский и др.; 

 Капуста белокочанная: Амагер 611, Зимовка 1474, Колобок, Июльская, Лежкий, Слава 1305, Подарок  и др.; 

Баклажан: Балагур, Алмаз, Вакула, Пеликан и др.;  Тыква:  Зимняя сладкая, Каштанка, Малышка, Улыбка.

Арбуз:  Крестьянин, Шапка императора, Необычайный и др.;  Дыня: Золушка, Принцесса Светлая, Сказка и др.;

5. Обработка почвы и обязательное мульчирование почвы.

          Копать или рыхлить при органическом земледелии.   Основным отличием традиционной обработки почвы от органического земледелия, является ее глубокая перекопка. При обычном способе снимается и переворачивается пласт земли толщиной около 30 см, а при органическом – производится рыхление почвы в одной плоскости на глубину 10-15 см. 
Глубокая (отвальная) перекопка нарушает естественные процессы, способствующие образованию плодородного слоя:
погибают представители почвенной фауны; поврежденные корни сорняков образуют новые точки роста;  семена сорняков попадают в благоприятную для прорастания среду. Вместе с тем усиливается приток кислорода в глубинные слои, что на первом этапе приводит к образованию большого количества минеральных веществ, обеспечивающих высокий урожай. Далее происходит обеднение почвы, поскольку плодородный слой не успевает восстановиться, а большое количество минералов приводит к ее уплотнению. Глубинная корневая система трав разрушена, и уже не удерживает и без того скудный пласт. Происходит смывание и выветривание гумусной части земли. Альтернативой глубокой перекопки является рыхление, для чего используют культиватор.
            В качестве исключения  глинистые и не окультуренные почвы без глубокого внедрения не дадут хороших урожаев, поэтому для тяжелых и целинных земель глубокая осенняя перекопка обязательна.
             Неизменным остается правило – не переворачивать пласт земли, а перемещать его в одной плоскости.  Дело в том, что множество жучков-червячков обитает на разных глубинах, поэтому те, кто привык жить на поверхности, погибают под тяжелым слоем, и наоборот.

           С целью получения хороших результатов органического выращивания растений, необходимо позаботиться о хорошей структурированности почвы. Она должна иметь высокую воздухопроницаемость, благодаря которой получение питательных веществ будет производиться овощами в полном объеме. При обеспечении хорошей и здоровой почвы будут сильные и продуктивные растения.

             При органическом выращивании овощей обязательным условием является хорошая освещенность. Именно поэтому подбор места выращивания должен производиться таким образом, чтобы на нее попадал свет в течение шести часов и более того.

            При подготовке грядок для органического выращивания овощей почву можно не перекапывать. Как это ни странно звучит,  но почва не нуждается в перекопки. Она требует максимально качественного рыхления. Обработка междурядий от сорняков производится с помощью плоскореза.    Подготовительные работы заключаются в выравнивании грядок и пространства между ними в соотношении 1:2: Ширина грядки должна быть в пределах 40 сантиметров. Междурядия между грядками должно составлять около 80 сантиметров.    Использование для органического выращивания растений одни и те же грядки, позволит  исключить необходимость в перекопке почвы, так как в почве накопиться перегной, который придаст ей рыхлости и влаги.

          Следующим этапом является мульчирование междурядий.  В природе, земля всегда покрыта травой, опавшей листвой или хвоей. Зеленая органика перегнивает, увеличивая слой гумуса.  Голая почва выветривается, влага быстро испаряется, земля уплотняется.  Для мульчирования подходят: любая скошенная трава (без семян), солома; компост торфа  и перегной; древесные опилки, газетная бумага, картон;хвоя, шишки и измельченная кора деревьев; шелуха зерновых (пшеницы, риса, гречихи); спитый чай и кофе.

6 .  Выращивание  рассады  и уходные работы.

            Семена сажают сухими в предварительно политую землю, всходы можно увидеть уже на пятые сутки. 

            Следующий важный момент – это пересадка. Большая часть садоводов приобретают для выращивания рассады нейтральную или низко щелочную смесь. После чего осуществляют пересадку растений на садовой территории, где почва кислая, а также сильно печет солнце. Лучше всего подготовить землю для рассады предварительно.  Самое важное – осуществлять полив посаженной рассады исключительно настоянной комнатной температуры водой. В особенности это относится к огурцам, баклажанам, перцу и помидорам. Например, помидоры после посадки рассады и как только появится созревший плод, поливают так, чтобы земля получила увлажнение на глубину 30 сантиметров. После появления плодов и их созревания, полив необходимо прекратить. Землю около них окучивают, кустики мульчируют, а также поливают поверхность. 

            Для получения богатого урожая во время органического выращивания необходимо обеспечить качественный уход за растениями. Для защиты растений от грибковых заболеваний используется мульча: Также данная процедура позволяет максимально эффективно бороться с сорняками. Слой мульчи должен быть в пределах 2,5-5 сантиметров. Наиболее часто в органическом выращивании растений используется мульча из органических материалов, которая поддается разложению.

            Сорняки способны привлекать насекомых-вредителей, которые являются переносчиками разнообразных заболеваний.  Кроме того, они уменьшают количество питательных веществ и влаги в грунте, что негативно влияет на рост и развитие органических растений. Именно поэтому  необходимо вести максимально качественную борьбу с сорняками.   

             Полив растения является очень важным при органическом выращивании: Полив необходимо проводить правильно, иначе это негативно повлияет на растения. Полив производится только под ствол растений. Это объясняется возможностью привлечения различных насекомых и заболеваний мокрыми листьями. Именно поэтому необходимо исключить полив методом дождевания. Подача воды должна производиться с помощью шланга, который располагается у их ствола.

            Для обеспечения полноценного цветения и хорошего урожая растений, им необходимо питаться кислородом. Производится это действие через корни. Именно поэтому высадка растений на грядках должна осуществляться на большом расстоянии друг от друга. Предотвращение различных видов грибковых болезней будет производиться благодаря хорошему потоку воздуха. С целью подачи воздуха к корням растения осуществляется регулярная рыхление грядок.

